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Menyatakan bahwa skripsi yang saya buat dengan judul “Hubungan antara 
Dukungan Sosial Teman Sebaya dengan Orientasi Masa Depan Remaja di 
Bidang Pekerjaan pada Peserta Didik Kelas XI di SMK NEGERI 11 
Malang”, adalah benar-benar hasil karya sendiri daik sebagaian maupun 
keseluruhan, kecuali dalm bentuk kutipanyang disebut sumbernya. Jkaa kemudian 
hari ada claim dari pihak lain, bukan menjadi tanggung jawab dosen pembimbing, 
dan pihak fakultas psikologi universitas islam negeri maulana malik ibrahim 
malang. 
 
Demikian surat pernyataan ini saya buat dengan sebenar-benarnya dan apabil 
pernyataan ini tidak benar saya bersedia mendapatkn sanksi.  
 
 































“Hidup adalah soal keberanian, Menghadapi yang tanda tanya 
Tanpa kita bisa mengerti, 
Tanpa kita bisa menawar, 
Terimalah, dan hadapilah” 






“ Sebaik-baiknya manusia adalah yang bermanfaat bagi sesama.” 



























Puji syukur kuhaturkan kepada-Mu Ya Rasyid Ya Nafi’, Maha pemberi 
hidayah dam manfaat bagi setiap insan. Limpahan sholawat bagi Baginda Nabi 
Muhammad SAW semoga kelak kami mendapat syafaatnya. 
Kupersembahkan karya sederhana ini untuk ibu dan ayah, serta adik-
adikku Achmad Baihaqi, Aulia Rahman, Lutfia Rohmah, dan Rifatul Attiyah. 
Terimakasih atas segala doa yang telah mempermudah ku dalam menyelami 
lautan ilmu. Kasih saying sepanjang masa, dukungan moril mau pun materil, dan 
cinta tulus yang takkan pernah tergantikan sepanjang haidupku. Guru-guru, ustadz 
ustadzah yang telah memberikan bimbingan dan bekal keilmuan. Semoga ilmu ini 
barokah. Amiin. 
Terimakasihku pada keluarga besar SMKN 11 Malang, teruntuk kepada 
Kepala SMKN 11 Malang serta tim Bimbingan Konseling SMKN 11 Malang. 
Terimakasih telah memperikan kepercayaan untuk melakukan penelitian di 
SMKN 11 Malang. 
Kepada keluarga besar sahabat sahabati PMII Rayon “Penakluk” Al-
Adawiyah, SEMA dan DEMA Fakultas Psikologi 2012, kawula Teater Khas 
Adawiyah “TEKAD”. Disinilahaku menjadi bagian untuk menempa diri, 
berproses, dan bermertamorfosa. 
Terimakasih untuk sahabat – sahabat sepanjang masa yang selalu ada saat 







Puji syukur kehadirat Illahi Rabbi yang telah memberikan taufik, hidayah 
dan inayah-Nya kepada kita. Segala bentuk kenikmatan hidup sehingga peneliti 
dapat menyelesaikan skripsi ini dengan baik. Sholawat beriring salam senantiasa 
tercurahkan kepada Rasulullah SAW, Sang Revolusioner yang mengantarkan 
umat merasakan indahnya Islam. Semoga kita dapat mendapat syafaatnya kelak. 
Karya  ini dapat terselesaikan sesuai harapan tidak lepas dari pihak yang 
memberikan motivasi dan bantuan. Dengan kerendahan hati peneliti 
menyampaikan terimakasih kepada: 
1. Prof. Dr. Mudjia Raharjo, M.Si selaku Rektor Universitas Islam Negeri 
Maulana Malik Ibrahim Malang. 
2. Dr. H. M Lutfi Mustofa,M.Ag selaku Dekan Fakultas Psikologi 
Universitas Islam Negeri Maulana Malik Ibrahim Malang. 
3. M. Bahrun Amiq,M.Si selaku dosen pembimbing yang telah 
mengarahkan dan membimbing sehingga skripsi ini dapat terselesaikan 
dengan baik. 
4. Keluarga besar SMK Negeri 11 Malang, khususnya tim Bimbingan 
Konseling SMK Negeri 11 Malang serta peserta didik kelas XI yang 
telah memberikan kepercayaan pada peneliti untuk melekukan 
penelitian di SMK Negeri 11 Malang. 
ix 
 
5. Segenap Bapak/Ibu Dosen Fakultas Psikologi Universitas Islam Negeri 
Maulana Malik Ibrahim Malang yang telah memberikan ilmu, semoga 
menjadi ilmu yang barokah. 
6. Sahabat-sahabat Psikologi yang selama ini berbagi ilmu dan informasi. 
Karya ini masih jauh dari kata sempurna, oleh karena itu dimohon kritik 
dan saran demi kesempurnaan karya sederhana ini. Semoga karya ini 
bisa bermanfaat dan menambah khasanah keilmuan bagi pembaca pada 
umumnya dan khususnya bagi pihak yang membutuhkan.Semoga Allah 























HALAMAN JUDUL  .................................................................................................... i  
HALAMAN PERSETUJUAN  ..................................................................................... iii  
HALAMAN PENGESAHAN  ...................................................................................... iv  
SURAT PERNYATAAN  ............................................................................................. v  
MOTTO ........................................................................................................................ vi  
HALAMAN PERSEMBAHAN  ................................................................................... vii 
KATA PENGANTAR  .................................................................................................. ix  
DAFTAR  ISI .............................................................................................................. .. x 
DAFTAR TABEL  ........................................................................................................  xii 
DAFTAR GAMBAR  ....................................................................................................  xiii 
DAFTAR LAMPIRAN  ................................................................................................  xiv 
ABSTRAK  ....................................................................................................................  xv 
 
BAB I  PENDAHULUAAN ..........................................................................................  1 
A. Latar Belakang ....................................................................................................  1  
B. Rumusan Masalah ...............................................................................................  14 
C. Tujuan Penelitian ................................................................................................  14 
D. Manfaat Penelitian...............................................................................................  15 
 
BAB II  KAJIAN TEORI  ............................................................................................  16 
A. Konsep Dukungan Sosial Teman Sebaya .............................................................  16 
1. Pengertian Dukungan Sosial............................................................................  16 
2. Pengertian Teman Sebaya ...............................................................................  18 
3. Bentuk Dukungan Sosial .................................................................................  21 
4. Komponen-komponen Dukungan Sosial .........................................................  22 
5. Faktor-faktor Terbentuknya Dukungan Sosial .................................................  25 
6. Sumber-sumber Dukungan Sosial ...................................................................  26 
7. Dukungan Sosial dalam Perspektif Islam.........................................................  27 
B. Konsep Orientasi Masa Depan .............................................................................  30 
1. Pengertian Orientasi Masa Depan Di Bidang Pekerjaan...................................  30 
2. Aspek-aspek Orientasi Masa Depan ................................................................  32 
3. Proses Pembentukan Orientasi Masa Depan ....................................................  33 
4. Faktor Yang Mempengaruhi Orientasi Masa Depan ........................................  37 
5. Cara Mengukur Orientasi Masa Depan ............................................................  41 
6. Orientasi Masa Depan dalam Perspektif Islam................................................. 42 
C. Remaja ................................................................................................................ 46 
1. Pengertian Remaja .......................................................................................... 46 
2. Tugas-tugas Perkembangan Remaja ................................................................ 48 
3. Ciri-ciri Masa Remaja ..................................................................................... 51 
D. Hubungan Dukungan Sosial Dengan OMD Di Bidang Pekerjaan ........................ 55 




BAB III METODE PENELITIAN  .............................................................................. 58 
A. Jenis dan Pendekatan Penelitian .................................................................... 58 
B. Identifikasi Variabel Penelitian ..................................................................... 59 
C. Definisi Operasional ..................................................................................... 60 
D. Populasi dan Sampel ..................................................................................... 63 
E. Tempat Penelitian ......................................................................................... 65 
F. Metode Pengumpulan Data  .......................................................................... 66 
G. Instrumen Pengumpulan Data  ...................................................................... 67 
H. Kerangka dan Prosedur Penelitian ................................................................ 73 
I. Validitas dan Reliabilitas .............................................................................. 73 
J. Teknik Analisis Data  ................................................................................... 77 
 
BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN  ....................................................................... 81 
A. Deskripsi Lokasi Pelaksanaan Penelitian ....................................................... 81 
B. Uji Validitas dan Reabilitas .......................................................................... 86 
C. Analisis Deskriptif Data Hasil Penelitian ...................................................... 90 
D. Pembahasan .................................................................................................. 100 
 
 
BAB V PENUTUP ........................................................................................................ 118  
A. Kesimpulan .................................................................................................. 118  
B. Saran  ........................................................................................................... 119  
 

























Tabel 3.1 Tabel Populasi Penelitian ................................................................................ 59  
Tabel 3.2 Tabel Kategori Respon Subjek ........................................................................ 62 
Tabel 3.3 Tabel Skor skala Likert ................................................................................... 63  
Tabel 3.4 Blue Print Skala Dukungan Sosial .................................................................. 64 
Tabel 3.5 Blue Print Skala Orientasi Masa Depan Remaja di BidangPekerjaan .............. 66 
Tabel 3.6 Rumus Kategorisasi ........................................................................................ 73  
Tabel 4.1 Komponendan Distribusi Butir Skala Dukungan Sosial Teman Sebaya ........... 81 
Tabel 4.2 Komponen dan Distribusi Butir Skala OMD Di Bidang Pekerjaan .................. 82 
Tabel 4.3 Uji Reliabilitas Dukungan Sosial Teman Sebaya ........................................... .. 83 
Tabel 4.4 Uji Reliabilitas Orientasi Masa Depan Di Bidang Pekerjaan ........................... 84 
Tabel 4.5 Kategorisasi Dukungan Sosial......................................................................... 86 
Tabel 4.6 T-Test Dukungan Sosial  Teman Sebaya  ........................................................ 93 
Tabel 4.7 Kategorisasi OMD Remaja Bidang pekerjaan ................................................. 96 
Tabel 4.8 T-Test OMD Remaja Bidang Pekerjaan .......................................................... 97 





































Lampiran 1  Surat Keterangan Penelitian 
Lampiran 2 Angket try out 
Lampiran 3 Hasil Skoring Responden  try out 
Lampiran 4 Hasil try out 
Lampiran 5 Angket Penelitian 
Lampiran 6 Hasil Skoring Responeden Penelitian, Kategorisasi dan T-
test 
Lampiran 7 Uji Validitas dan Reliabilitas 
Lampiran 8 Uji Hipotesis 
Lampiran 9 Rekapitulasi Data Siswa 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
